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STAGES D'ETE 2019

Du Lundi 08 au Vendredi 12 Juillet 2019
et du Lundi 26 au Vendredi 30 Aout 2019

Ces stages sont réservés aux jeunes licenciés des catégories
moins de 11 ans, moins de 13 ans, moins de 15 ans, filles et gargons.
Mais également aux jeunes non licenciés désirant découvrir
la pratique du Handball au club de Saint-Quentin.

(de 2010 a 2004)

les séances et activités seront encadrées par des éducateurs diplémés
d’états ou titulaires de brevets fédéraux .

ECOLE BE HAND, ECOLE TBE LA VIE ! Objectifs :
-Améliorer la motricité des jeunes débutants !
"\k \'_, - Améliorer la technique individuelle Handball !
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AMBULANCES
SAINT-JEAN E LeCIerc @
Bertrand BONNET SAINT-QUENTIN
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Le colit de la semaine de stage est 100 euros.
(Repas et Activités compris)
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SAINT-CLAUDE Domnque seRsy »“o - SAINT Attention Fin des inscriptions le 01 Juillet pour la 1ére semaine !!
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NOS EXPERTS A VOS COTES




Planning des Stages "‘\\‘-)
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NOM: e Prénom: ..
Date de Naissance: ...

O Participera
U Ne participera pas

Au stage de Juillet qui se déroulera a Saint-Quentin du lundi
08 au vendredi 12 Juillet 2019.

O Participera
U Ne participera pas

Au stage d’Aout qui se déroulera a Saint-Quentin du lundi 26
au vendredi 30 Aout 2018.

hnndb{ill
Juillet et
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h30 Accueil
Fandball Handball Handball Handball Handball
Challenge
12h Repas (Jeux )

Jeux Jeux Course Accrobranche Tournoi de
Extérieurs Olympiques d’orientation Sandball
GOUTER
16h30 Accueil Parents

Aout
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h30 Accuell
Handball Handball Handball Handball Tournoi de
Sandball
12h Repas (Jeux, Vidéos)
Koh-Lanta Trampoline Muiltisports Piscine J?L.JX
extérieurs

Mode de réglement: ( a I’inscription)

O Par chéque a l'ordre du Saint-Quentin Handball.
U Enespéces.

U Cheques vacances

GOUTER

Autorisation Parentale

16h30 Accueil Parents

Prévoir une bouteille d’eau, une tenue de sport et une tenue de rechange.
Les enfants ont la possibilité de prendre une douche aprés chaque séance .

La restauration sera pris en charge par le club,
au sein méme du gymnase a Saint-Quentin.

Mr Benjamin DEMAREST
Responsable Filiere Jeunes SQHB
Gymnase de I’Ameublement, chemin de Morcourt a Saint-Quentin
Tél 06 11 20 8555 Mail: benjamin-demarest@live.fr

JE SOUSSIZNE ..ottt ,
autorise mon enfant .......ccoccceeeeeeeierieciriee e
a participer au stage d’été organisé par le Saint-Quentin Handball .
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Signature:
Personne a prévenir en cas d’urgence:
1\ To] o Prénom:....cvceeeieieieceecee et
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